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РАЗВИТИЕ РЕАБИЛИТАЦИОННОЙ СРЕДЫ  

ТЕРРИТОРИАЛЬНОГО КОНСУЛЬТАЦИОННОГО ЦЕНТРА  

«АКАДЕМИЯ ДЕТСТВА» 

(ТКЦ «Академия детства») 

 

КОНЦЕПЦИЯ ПРОЕКТА 

 

У территориального консультационного центра «Академия детства» (далее по тексту - ТКЦ 

«Академия детства»)  накоплен успешный опыт сопровождения семей с детьми с  особыми 

возможностями здоровья и  детьми-инвалидами. За 5 лет бесплатную психолого-педагогическую, 

диагностическую, консультационную помощь получили более 400 семей, воспитывающих детей   

с особыми возможностями здоровья. Ежегодно проводится территориальный марафон для детей с 

особыми возможностями здоровья «Академия детства», функционирует стажировочная площадка 

для специалистов по сопровождению, социализации и реабилитации с детей-инвалидов, детей с 

особыми возможностями здоровья,  а также имеющими ментальные особенности. 

  Созданы материально-технические условия:  здание МАДОУ«ЦРР -детский сад «Академия 

детства», где функционирует ТКЦ «Академия детства», расположено в центре города, до него 

удобно добираться на всех видах транспорта (автобусы, маршрутные такси, автомобили). Это 

современное образовательное учреждение с достаточно развитой интерактивной развивающей 

предметно-пространственной средой. Оборудование здания соответствует требованиям к 

организации доступной среды (в здании предусмотрены пандусы, таблички Брайля со звуковым 

эффектом, туалет для инвалидов, инвалидная коляска, сайт для слабовидящих и пр.). С особыми 

детьми и их семьями работают квалифицированные педагоги, разработана методическая и 

нормативно-правовая база функционирования ТКЦ «Академия детства». 

Обратиться в ТКЦ «Академия детства» в формате «Единое окно» могут родители (законные 

представители) с детьми-инвалидами, детьми с особыми возможностями здоровья и ментальными 

особенностями, проживающими на территории ГО Красноуфимска, Красноуфимского, Ачитского, 

Артинского округов.  

Для каждого ребёнка составляется индивидуальный маршрут помощи на безвозмездной основе. 

Дни и время посещения, формы сопровождения, консультирования и стажировки – все эти 

позиции определяются для каждой семьи индивидуально с учетом их запросов и результатов 

комплексной диагностики детей и подростков.  Индивидуальную помощь осуществляют  учитель-

логопед, педагог-психолог (учитель-дефектолог), учитель по адаптивной физкультуре, специалист 

по работе с семьей, тьютор, ассистент. При необходимости могут быть привлечены другие 

специалисты. 

Индивидуальное сопровождение детей организуется в 10 специально оборудованных 

помещениях общей площадью 355,3 кв.м. и на открытой реабилитационной площадке площадью 

895 кв.м., в настоящий момент требующей дооборудования. Средства спортивно-оздоровительной 

реабилитации позволяют детям научиться ориентироваться в пространстве, получить навыки 

выполнения посильных физических упражнений в любое время года, при одновременном 

использовании дыхательной гимнастики с физкультурной коррекционно-развивающей работой.  

Получение грантовой поддержки проектов Заявителя из бюджетов разных уровней и 

благотворителей подтверждает наличие у него необходимого опыта и возможностей для 

реализации социально-значимых проектов на территории Свердловской области. 

Цель проекта: оборудовать открытую реабилитационную площадку для коррекционно-

развивающей работы и физического воспитания в реабилитации и абилитации, социализации и 

сопровождении детей-инвалидов, детей с особыми возможностями здоровья, с ментальными 

особенностями, проживающими на территории ГО Красноуфимск и прилегающих муниципальных 

образованиях.  

Целевые группы проекта: дети-инвалиды с ДЦП и другими заболеваниями, дети с 

особыми возможностями здоровья и с ментальными особенностями в возрасте до 6 лет, 

проживающие на территории ГО Красноуфимска, Красноуфимского, Ачитского, Артинского 
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округов с последующим географическим расширением на другие территории Свердловской 

области в формате сети учреждений.          

Актуальность: 

На 1 сентября 2023 года в ГО Красноуфимск проживает 152 семьи с особым ребенком ( с детьми с 

особыми возможностями здоровья и/или с детьми-инвалидами), в территории (МО Красноуфимск, 

Артинском и Ачитском ГО)  таких детей – 415.   

В настоящее время в  территории, которая насчитывает 183 населенных пункта,  отсутствуют 

открытые реабилитационные площадки, оборудованные  для коррекционно-развивающей работы 

по реабилитации и абилитации, социализации и сопровождению детей-инвалидов, детей с 

особыми возможностями здоровья и с ментальными особенностями. При наличии оборудованной 

реабилитационной площадки  индивидуальный маршрут помощи  детей целевой группы  будет 

дополнен двигательной деятельностью на свежем воздухе, которую сможет организовать учитель 

по адаптивной физкультуре. Также для данных категорий детей  и их семей будут организованы 

параолимпиады, спортивные праздники и развлекательные мероприятия. 

Наличие проблемы: отсутствие финансовых возможностей организации для реализации 

проекта «Развитие реабилитационной среды территориального консультационного центра 

«Академия детства». 

Предложение: оборудовать открытую реабилитационную площадку для коррекционно-

развивающей работы по реабилитации и абилитации, социализации и сопровождению детей-

инвалидов, детей с особыми возможностями здоровья и с ментальными особенностями ГО 

Красноуфимск и прилегающей территории. 

 

 

 
 
 Блоки работы ТКЦ «Академия детства»: 

  консультационный (сопровождение осуществляют специалист по работе с семьей и 

педагог-психолог): 
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Формы работы: 

-  индивидуальное консультирование;  

-обучающее консультирование (разъяснение этапов программы, демонстрация приемов работы –

лекотека, картотеки и демонстрация коррекционно-развивающих заданий, игр и упражнений);  

- этапное консультирование (корректировка программ развития и коррекции, получение 

«обратной связи»);  

- поддерживающее консультирование (вебинары со специалистами, подача информационных 

запросов в соответствующие структуры); 

- семейные чтения, психотерапевтические консультации; 

-заседания клуба «Школа позитивного родительства»; 

  коррекционно-развивающий ( сопровождение осуществляют педагог-психолог, учитель-

логопед, учитель -дефектолог): 

Формы работы: 

- стажировки (мастер-классы, практикумы, социальные акции, тематические развлечения, 

спортивные мероприятия и пр.); 

- коррекционно-развивающие занятия  (индивидуальные и подгорупповые); 

- реализация дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ режиме офлайн 

и/или в дистанционном режиме, способствующих  

 изучению технических и естественных наук, математики, современных конструкторов по 

робототехнике; 

 освоению различных техник изодеятельности;  

 развитию крупной и мелкой моторики, внимания, памяти, речи, активизация мыслительной 

деятельности;  

 восполнению недостатка общения, коррекции эмоционально-полевой сферы. 

  реабилитационный (сопровождение осуществляет учитель по адаптивной физической 

культуре, инструктор по физической культуре): 

 лечебная и/или адаптивная физическая культура,  

 оздоровительные прогулки, 

 дыхательная гимнастика,  

-организация двигательной активности на открытой реабилитационной площадке –спортивном 

стадионе: физические упражнения с учетом нарушения в развитии.  

  Родителям предоставляется возможность выбора формы сопровождения: консультации и 

стажировки   в режиме офлайн и/или дистанционное сопровождение в режиме онлайн на 

платформе дистанционного обучения (техническую и информационную поддержку реализации 

проекта осуществляет специалист по работе с семьей). 

По итогам реализации индивидуального маршрута сопровождения семьи проводится итоговая 

диагностика развития ребёнка, по результатам которой предполагаются следующие варианты: 

1) семья выводится с сопровождения из-за отсутствия показаний (что свидетельствует о 

решении проблемы, с которой было обращение в ТКЦ «Академия детства»); 

2) семья остаётся на сопровождении ТКЦ «Академия детства» с целью проведения 

повторного скорректированного курса психолого-педагогического и методического 

сопровождения с учетом выявленной динамики развития ребёнка или её отсутствия; 

3) сопровождение семьи продолжается с учетом выявленной динамики развития, составляется 

индивидуальный маршрут (например, включаются дополнительные образовательные 

программы или необходимые стажировки и пр.). 

  В рамках сетевого взаимодействия с учреждениями ГО Красноуфимск и Красноуфимский 

район, Свердловской области по оказанию методической, психолого-педагогической, 

диагностической и консультативной помощи без взимания платы с родителей (законных 

представителей), в режиме онлайн и офлайн могут быть привлечены специалисты, в т.ч. научные 

работники: 

ГБУЗ СО «Красноуфимская РБ» и детской поликлиники по оказанию консультационных 

услуг и просветительской работе семей, воспитывающих детей до 6лет, в т.ч. детей с особыми 

возможностями здоровья; 
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ГАУ СО Свердловской области «Центр социальной помощи семьи и детям» по 

совместному выявлению семей, находящихся в трудной жизненной ситуации или социально-

опасном положении и имеющих детей, разработке и реализации индивидуальных программ их 

социальной реабилитации; 

ПМПК и ПС ГО Красноуфимск по комплексной диагностике детей, получающих 

образование в форме семейного образования и определению для них индивидуального 

образовательного маршрута; 

МОУО Управление образованием ГО Красноуфимск по информированию семей с детьми  

дошкольного возраста о возможности получить помощь по вопросам воспитания и образования 

детей в условиях ТКЦ «Академия детства»; 

ЧОУ ДПО «Национальный центр деловых и образовательных проектов» и образовательных 

организаций Свердловской области, включенными в инновационную открытую методическую 

сеть. 

Новые организационные формы работы с семьей, которые получат развитие в работе ТКЦ 

«Академия детства», будут возможны при дооснащении   открытой реабилитационной площадки 

реабилитационным и игровым оборудованием.  

Планируется уложить специальное покрытие, установить уличные тренажёры, и 

оборудовать Интерактивный парк. 

Специальное покрытие и уличные тренажёры. 

Амортизация на такой площадке лучше, а доступ к тренажерам – удобнее. Укладку резинового 

покрытия лучше доверить профессионалам, чтобы не пришлось потом менять испорченную часть 

покрытия или всю площадку.  

Уличные тренажеры позволяют заниматься спортом на свежем воздухе круглый год. Для детей-

инвалидов, детей с ограниченными возможностями и ментальными особенностями спорт – это не 

только реабилитация и укрепление организма, это еще и шанс раздвинуть рамки повседневности, 

способ поверить в себя, возможность общаться, заводить друзей и в результате лучше 

адаптироваться к жизни.  

Регулярные упражнения на уличных тренажерах позволяют эффективно заниматься собственным 

здоровьем. Благодаря такому оборудованию дети смогут: 

 держать мышцы в тонусе, 

 повысить общую выносливость и силу организма, 

 сделать выполнение повседневных задач более легким. 

Реабилитационное оборудование  для открытой площадки будет безопасным, так как отвечает 

ряду требований: 

 Отсутствие острых углов и краев. 

 Устойчивость к появлению коррозии. 

 Комфортность. 

 Прочность. 

 Надежность. 

Такое оборудование не только полностью безопасно, но и обладает привлекательным красочным 

дизайном, который нравится всем без исключения. Но главное его достоинство заключается в том, 

что дети   с ограниченными возможностями смогут играть вместе со своими сверстниками.  

Интерактивный парк на территории реабилитационной площадки. 

Интерактивный парк — это инновационная категория развлечений.  Парк создаётся на базе 

проекций и дополненной реальности. Компьютерное оборудование, проекторы и камеры 

формируют внутри отдельного помещения, находящегося на открытой реабилитационной 

площадке, соответствующую обстановку, которую без проблем можно оживить. В ГО 

Красноуфимск и прилегающей территории таких парков нет. Соответственно, его оборудование 

актуально для детей целевой группы проекта. 

Дети целевой группы получат уникальную возможность  при посещении отрытой 

реабилитационной площадки не только позаниматься на стадионе в сопровождении педагогов, но 

и  смогут стать участником виртуального действия, где его содержание будет скорректировано с 

учетом особенностей развития каждого посетителя.  Интерактивный парк будет удобен для 
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посещения детям с ДЦП (колясочникам), так как будет оборудован с учётом детей данной 

категории, сопровождать детей будет педагог-тьютор.  

Предполагаемое оборудование интерактивного парка: 

 интерактивная песочница 

 интерактивный пол, 

 интерактивный скалодром 

 интерактивная панель 

 интерактивный стол 

 интерактивный спортбол 

 ожившие картинки, кидалки и пр. 

Оборудование рабочего места для команды, реализующей проект 

В связи с предполагаемым увеличением количества семей с детьми целевой группы 

проекта, расширением территории деятельности ТКЦ для эффективной работы необходимо 

дооснащение рабочего места специалиста по технической поддержке реализации проекта 

современным компьютерным оборудованием.  Это оборудование также будет использоваться 

педагогами, занятыми в проекте (учителем-логопедом, педагогом-психологом, методистом, 

учителем по адаптивной физической культуре, тьютором) для онлайн- общения и дистанционного 

сопровождения семей с детьми целевой группы. Планируется приобрести: 

 компьютер сборе, в монитор которого встроена качественная Веб-камера, колонки; 

 принтер для распечатки документов,  фотографий, рекламных, методических, 

информационных материалов, свидетельств, грамот и пр.; 

 гарнитуру для общения, консультирования, проведения коррекционно-развивающих 

занятий, методического, психолого-педагогического сопровождения в режиме онлайн и 

дистанционного сопровождения. 

 ноутбук для  использования его при работе на открытой реабилитационной площадке 

(звуковое, информационное сопровождение и пр.) 

 

 

 

 

 
 

 

 


