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MpuMepHOE ABYXHeAeIbHOE MeHI0 ANs AeTen ¢ 10.5 4yacoBbIM:I] 3net
BCeCce30HHOe
Hepens: 1
. Muwesble BelecTBa OHepre- Ne
Mpvem nuwin HaumeHosaHnue 6nioga Bec 6noga Sormr | Kwpei [ Vrnesons: S — pewenTypbI
3aBTpak
Kalua nweHyyHas MonoYHas xuakas ¢ 150 4,51 6 15,18 137 1013
ByTepbpoj C Macrom v NoBUAIOM 30 1,32 2 15,89 87,9 815
Yalt ¢ nUMoHOM* 150 0,04 11,37 44,9 686
Xne6 pxaHo! BUTaMUHU3MPOBaHHbIA 10 0,56 4,94 21 1148
Wroro 3a 3aBTpak : 340 6,43 8 47,38 290,8
3aBTpak 2 .
CoK HaTypanbHbId 100 0,3 16,3 52 707
. |WToro 3a 3aBTpak 2 100 0,3 16,3 52
-|O6en
Wkpa kabaykoBas NpoM.NpousBoacTea 30 0,57 3 2,31 35,7 813
[LIn 13 cCeexeil kanycTel C kapTodenem 150 1,24 4 6,06 63,2 124
Mnos ¢ MAcOM 130 12,7 19 26,41 324,4 444
Kucens 13 kyparu* 150 0,78 27.9.. 116,2 915
Xneb nweHWyHbIR 13 Mykv 1¢ 20 1,68 9,66 47 894
Xnie6 pxaHO-NWEHNHHbIA 15 0,88 6,67 31,5 1147
Woro sa Obex 495 17.75 % 79.01 618
MonpHuk
3arnekaHka (CbIpHUKK) U3 TBOpOTa C 70 7,93 8 7,92 112,3 769
Monoko cryLieHoe coyc - ) 20 1,42 1 11,04 59 902
KuUcrnoMonoUHbIvi NpoaYyKT 150 4,35 5 6 88,5 914
Xne6 nweHnYHbINA ) 10 0,79 4,83 23,5 897
RUATAMUALUAUNORIHHEIA
Xne6 paHO-NLIEHUYHbIA 10 0,59 4,44 21 1147
Wrtoro 3a MongHuk 260 15,08 11 34,23 304,3
Wroro 3a AeHb 1195 39,56 45 176,92 1265,1
(nucT 2)
Hepens: 1 [eHb: BTOPHUK
MulLesble BeLWecTBa OHepre- Ne
n
preMm L HeEgiEREE v g Benku | OKupbl | Yrmesoawl | Tudeckas peLenTypsl
3aBTpak
Kawa oscaHHas [epkynec MonoyHas 150 2,33 4 13,87 172,5 850
AL oTBapHOE WT 20 2,54 2 0,14 31,4 349,01
Kakao ¢ MOIoKOM™ 150 2,83 3 11,8 85,9 919
ByTep6poA ¢ Macrnom Crimso4HbIM 25 1,51 7 10,67 103,2 808
Xrie6 pKaHoW BUTaMAHN3UPOBaHHBIA 10 0,56 4,94 21 1148
Wroro 3a 3aBTpak 355 9,77. 16 41,42 414
3aBTpak 2
Cok HaTyparbHbli 100 0,3 16,3 52 707
WUtoro 3a 3aBTpak 2 100 0,3 16,3 52
O6en
Bopuy C kanyCTou kapTodenem 1 150 1,1 3 6,22 60,6 1021
BuTouku (KOTNETb) U3 MSCa roBAAWHbI 50 6,03 9 4,03 123,9 1035
Miope kapTodensHoe 110 2,99 4 18,3 137,56 995
KoMMOT 13 CMECcU CyXodpyKkTOB 150 0,35 16,88 72,2 928
Xrieb nweHuuHbIA 13 Myku 1¢ 20 1,58 9,66 47 894
Xnie6 praHO-NLIEHNYHbIA 15 0,88 6,67 31,5 1147
Wroro 3a OGen 495 12,93 16 61,76 472,7
MonaHuK
KotneTsl puibHble niobuTensckue” 60 7,87 3 3,64 73,1 1127
Uait ¢ MOMOKOM UNu CNYBKaMU 150 7,49 299 924
Xne6 niernYHbIA 10 0,79 4,83 23,5 897
AUTAMANAAANARAHEEIT
Xneb pxaHon BUTGMUHU3UPOBAHHBIN 10 0,56 4,94 21 1148
WUroro 3a MongHuK 230 9,22 3 20,9 147,5
Wrtoro 3a peHb 1180 32,22 35 140,38 1086,2




(nucT 3)

Hepens: 1 HeHs: cpega
; Muuiessle BewecTsa SHepre- Ne
‘ Mpuem L HgiMeHONERIE: Bigad Bec Brioaa Benkn | OKmpel | Yrnesombl | Tudeckas | peuenTypel
[3aBTpak
Kala nieHHas MOnoyHas Xuakas ¢ 150 4,35 7 23,85 180 883
Yai ¢ MOMOKOM 150 1,03 1 7,98 46,5 854
Byrepbpos ¢ CbipoM 25 3,69 2 10,57 74 810
X11e6 paHoii BUTaMUHU3UPOBAHHEIN 10 0,56 4,94 21 1148
Wroro 3a 3aBTpak 335 9,63 10 47,34 321,5
3aBTpak 2
CoK HaTypanbHbl 100 0,3 16,3 52 707
WUtoro 3a 3aBTpak 2 100 0,3 16,3 52
Oben
Ceekna oTBapHas C Macnom 30 0,44 3 2,6 34,8 20
Cyn-nope OBOLWHOM 150 1,52 3 9,47 72,6 1016
TPEHKW U3 NiieHUyHoro xrneba 5 0,63 3,86 18,8 943
KoTneTbl py6neHHble U3 dune kyp 50 11,48 19 0,09 213,7 1294
CoyC CMETaHHbIA 20 0,02 0,3 600
Kawa rpeyHeBas Baskas® 110 2,96 3 15,25 104,7 1032
KoMMOT U3 U3ioma v Kyparm*® 150 0,23 14,73 60,3 1 040
Xneb6 neHnYHbIA 3 Myku 1c 15 1,19 7,25 35,3 894
Xne6 pxaHO-MWEHUHbIA 15 0,88 6,67 815 1147
Wtoro 3a O6en 545 19,33 28 59,94 572
MongHuk
Cycbne 13 TBOpOra 80 11,99 i 12,8 168,3 1068
Coyc u3 kyparv 20 0,11 3,72 15,5 626
Moroko kunsyeHoe* 150 4,35 5 7,05 90 920
Xne6 nweHnYHbIA 10 0,79 4,83 23,5 897
RUTAMIAHIARUNORAHLLIA
Xrie6 pxaHoit BUTaMUHN3UPOBAHHBIV 10 0,56 4,94 21 1148
Wroro 3a MonaHuk 270 17,8 12 33,34 318,3
Wrtoro 3a AeHb 1250 47,06 50 156,92 1263,8
(nucT 4)
E Hepens: 1 [eHb: YeTBepr
Mpuvem nuwm HaumeHosaHwue 6nioaa Bec 6niona THiLE Beupen2 Sepre- e
Berku | JKvpbl | Yrmesogbl | Tudeckas peLienTypb!
3aBTpak
Kawwa (nweHo,puc) MornoyHas Ba3kas ¢ 150 1,64 2 15,36 89 841
Kakao ¢ MONOKOM* 150 2,83 3 11,8 85,9 919
Byrep6pog ¢ MacnoM CnuBOYHLIM 25 1,51 7 10,67 103,2 808
Xneb pxaHON BUTAMUHW3NPOBAHHbIMA 10 0,56 4,94 21 1148
Wrtoro 3a 3aBTpak 335 6,44 12 42,77 299,1
3aBTpak 2
ABnoku ceexue 100 0,4 9,8 47 976
Wroro 3a 3aBTpak 2 100 0,4 9,8 47
O6en
Wkpa oBOLLHAA MOPKOBHaS 30 0,28 2 1,83 23,9 814
PacconbHVK NEHUHIpaackuin co 150 1,59 4 11,26 89,2 1030
BuTouKM pybneHbie u3 NTuubl 50 7,81 8 5,06 108 275
Pary 3 oBoLwe#* 110 2,35 5 15,56 115,3 959
HanuTtok anenbCuHOBbIA* 150 0,03 3,86 15,8 925
Xneb nweHUYHbIR 13 Myku 1c 20 1,58 9,66 47 894
Xne6 pxaHo-NLUEHUYHbINA 15 0,88 6,67 31.5 1147
WUroro 3a O6e 525 14,52 19 53,9 430,7
MonaHuk
OmneT ¢ kapTodenem 70 4,76 10 5,49 127,7 892
Yai ¢ caxapoM® 150 14,97 59,9 828
Xneb nuweHnyHbIn 10 0,79 4,83 23,5 897
RUTAMUALIARUNORAHLEI
Xne6 paHoi BUTaMUHWU3UPOBAHHBI 10 0,56 4,94 21 1148
WUroro 3a MNonaHuk 240 6,11 10 30,23 232,1
WTtoro 3a AeHb 1200 27,47 41 136,7 1008,9




(nuct 5)

Hepgens: 1 OeHb: nsaTHULA
Muuieskle BelecTsa OHepre- Ne
| Mpuem nuiu HanmerosaHue brioaa Bec 6niopa B | Kaper | Yimesonm: Sonkietoll R
[3aBTpak
Kalua a4HeBas MONoYHas Xuakas ¢ 150 2,13 3 15,87 100,7 1111
Yait ¢ MOMOKOM U CNUBKaMU 150 7,49 29,9 924
ByTepbpos ¢ Chlipom 25 3,69 2 10,57 74 810
Xne6 prxaHoN BUTaMUHU3UPOBaHHbIM 10 0,56 4,94 21 ° 1148
Wtoro 3a 3aBTpak 335 6,38 5 38,87 225,6
3aBTpak 2
CoK HaTypanbHbIi 100 0,3 16,3 52 707
Wroro 3a 3aBTpak 2 100 0,3 16,3 52
O6Gen
TopowWeK 3eNeHblt KOHCEPBUPOBaHHbIN 30 0,93 1,95 12 811
Cyn kapTodhenbHbiv ¢ pbiGoi 150 2,79 2 11,93 76,2 1017,01
TedTenv MACHbIE C PUCOM 60 6,43 10 4,53 136,8 304
Kanycrta TylueHas* 50 1,2 2 4,75 42,7 999
[ope kapTodensHoe 60 1,63 2 9,98 75 0985
KomMnoT U3 ceexux S6MoK. 150 0,12 17,91 74,3 912
Xneb nweHWYHbIA 13 Myku 1c 15 1,19 7,25 353 894
Xne6 pxaHo-NWEHNYHbIN 15 0,88 6,67 31,5 1147
WUroro 3a Oben 530 15,17 16 64,97 483,8
MonAaHuk
Cpo6a obbikHoBEHHAs™ 60 5,68 3 35,49 177,7 941
Moroko kunsyeHoe* 150 4,35 5 7,05 90 920
Wtoro 3a MNMongHuk 210 10,03 8 42,54 267,7
WToro 3a geHb 1175 31,88 29 162,68 1029,1
(nucT 6)
Hepens: 2 OeHb: noHedensHuK
Mpuem nuim HaumeHosanve 6nioga Bec 6nioga | iieseia RS 0EgTES WHeprs- s
Berku | Kupbl | Yrnesogbl | Tudeckas peLienTypb!
3aBTpak
Kawa (puc,rpe4Hesas) MonoyHas 150 1,86 4 16,82 109,7 886
Yali ¢ nUMoHOM* g = 150 0,04 11,37 44,9 686
ByTep6poa ¢ cbipoM 25 3,69 2 10,57 74 810
Xneb pxaHoi BUTAMUHU3UPOBaHHBI 10 0,56 4,94 21 1148
WUTtoro 3a 3asTpak 335 6,15 6 43,7 2496
3aBTpak 2
CoK HaTypanbHbli 100 0,3 16,3 52 707
Wroro 3a 3asTpak 2 100 0,3 16,3 52
ObGen
Vikpa kabaukosas NpoM.npou3so/cTsa 30 0,57 3 2,31 35,7 813
PacconbHWK A0MaLLHWA CO CMETaHol 150 1,19 3 7,91 62,5 1175
BuUToYKkK (KOTNEThI) U3 Msica roBsAUHbI 50 6,03 9 4,03 123,9 1035
Coyc TOMaTHbIR*™ 20 0,1 1 0,79 11,3 1126
MakapoHHble U34Eenus 0TBapHbie C 110 4,34 4 26,37 155,5 516
Kucenb 13 NNoA0B WWNOBHWKA 150 0,15 28,05 112,3 654
Xneb nweHWYHbIN U3 Myku 1c 15 1,19 7,25 35,3 894
Xrneb pKaHo-NWEHUYHBIA 15 0,88 6,67 31,5 1147
WUtoro 3a OGen 540 14,45 20 83,38 568
MonaHuk
3anekaHka pucosasi C TBOPOroM 70 7,68 6 10,68 125,3 1297
Coyc 13 Kkyparu 20 0,11 3,72 15,5 626
Yait ¢ caxapom™ 150 14,97 59,9 828
Xrieb nweHUYHbIA 10 0,79 4,83 23,5 897
| RATAMUHIAANORAEELIA
Xneb pxaHo-NeHNYHbIA 10 0,61 3,99 19,7 1186
oforalleHHbI
Wroro 3a NonagHuk 260 9,19 6 38,19 243,9
Wtoro 3a AeHb 1235 30,09 32 181,57 1113,5




(nuer 7)

Hepens: 2 [leHb: BTOPHWK
MuwieBbie BeliecTsa Oxepre- Ne
Mpuem nuLm HavmeHosaHue 6nioaa Bec 6nioga Eerin | JKupol | Yinesomsl THGecKas peLenTypL
3aBTpak
Kalua oBcsiHas Fepkynec BA3sKas 150 4,05 8 24 54 183,8 846
KodheHbI HanMToK C MOMOKOM™* 150 2,88 3 10,78 84,4 1110
ByTepbpog ¢ MacnoM CriuBoYHbLIM 25 1,51 7 10,67 103,2 808
Xneb pxaHoi BUTAMUHU3UPOBaHHbIN 10 0,56 4,94 21 1148
Wroro 3a 3aBTpak 335 9 18 50,93 3924
3aBTpak 2
CoK HaTypanbHbl# 100 0,3 16,3 52 707
WUroro 3a 3aBTpak 2 100 0,3 16,3 52
O6en
Mkpa 0oBOLLHAA MOPKOBHaA 30 0,28 2 1,83 23,9 814
CBEKOMbHMK CO CMETaHon™ 150 1,73 2 14,19 82 1033
TedTeny MsCHbIE C NyKOM 50 5,14 6 466 89 907
Miope kapTodensHoe* 110 2,49 3 14,86 101,3 324
HanuTok NUMOHHbIN 150 0,11 18,32 75,9 699
Xrie6 NweHWYHbIA 13 Myku 1¢ 20 1,58 9,66 47 894
Xneb prxaHo-NWEHWYHbIA 20 1,17 8,89 42 1147
WUtoro 3a O6en 530 12,5 13 72,41 461,1
MonaHuk
KoTneTbl pbiBHEIE C NYKOM 60 9,21 6 7,08 118,7 1028
CoyC CMETaHHbI 20 0,02 0,3 600
Yaii ¢ caxapom* 150 14,97 59,9 828
Xneb NeHUYHbIA 10 0,79 4,83 23,5 897
|RATaMUHUAANORA KA
Xneb pxaHo-NLIEeHUYHbIA 10 0,61 3,99 19,7 1186
oforaLeHHbIN
WToro 3a MonaHuk 250 10,61 6 30,89 222,1
Wroro 3a aeHb 1215 32,41 37 170,53 1127,6
(nucT 8)
Hepgens: 2 DeHb: cpepa
Muuiessle BewecTBa OHepre- Ne
Mpyem vy Hanmesoeasne fpmag. Bad Hisaa Benku |  Kvpsl | Yrnesogsl | Tuueckast peLienTypsl
3aBTpak
Kawa (nweHo,puc) xuakas MonoyHas 150 3,25 4 28,73 160,9 848
Yai ¢ MONOKOM WUNW CIIYBKaMU 150 7,49 29,9 924
ByTtep6poa ¢ ChipoM 25 3,69 2 10,57 74 810
Xne6 pxaHol BUTaMUHU3UPOBAHHbIN 10 0,56 4,94 21 1148
Wroro 3a 3aBTpak 335 7.5 6 51,73 285,8
3aBTpak 2
BaHaHb! * 100 1,5 21 96 974
WUtoro 3a 3aBTpak 2 100 1,5 21 96
O6en
KyKypy3a KOHCEepBUpOBaHHas* 30 0,62 2 3,72 34,8 812
Cyn-nanwa 150 1,76 4 8,41 72,4 1015
Msico Kyp OTBapHOE (ANs nepsbIX 5 1,14 1 0,04 11,8 1052
KoTneTsl JeTckue us Msica kyp * 50 7,78 6 7,99 121,7 1 054,01
CoyC CMETaHHBbI 20 0,02 0,3 600
Kanycra TyweHas* 100 2,39 5 9,49 85,3 999
KoMnoT us ceexuvx a6110K. 150 0,12 17,91 74,3 912
Xneb NWeHWYHbIV U3 Myku 1¢ 20 1,58 9,66 47 894
Xneb pxaHo-MLeHUYHbIA 15 0,88 6,67 31,5 1147
Wroro 3a OGepn 540 16,27 18 63,91 479,1
MonaHuk
Cydhne v3 TBopora 60 8,99 6 9,6 126,2 1 068
Coyc noBuano* 15 0,01 2,46 10,1 1142
[Ne4yeHbe feTckoe 15 1,13 il 11,16 61,1 1141
Moroko kunsyeHoe* 150 4,35 5 7,05 90 920
Xneb nweHuYHbIA 10 0,79 4,83 23,5 897
|BUTAMIAHARMNORAHHRIA
Xneb paHo-NWeHNYHbIA 10 0,61 3,99 19,7 1186
oforaweHHblv
Wtoro 3a MonaHuk 260 15,88 12 39,09 330,6
WTtoro 3a aeHb 1235 41,15 37 175,73 1191,5




(ruer 9)

Hepens: 2 [eHb: YeTsepr
) MuieBbie BewecTsa OHepre- Ne
! Mpvem nuwm HawmeHoBaHue Bnoaa Bec 6nioga Eermr | Kwper ] Ymesons TGS CKE —
|3aBTpak
Cyn MOJIOYHbIN C BEPMULLENbIO 150 2,39 2 8,44 78,4 1153
KodheiiHbl HanuToK C MOTIOKOM™ 150 2,88 3 10,78 84,4 1110
ByTrep6pog ¢ MacnoM CnvBoYHbLIM 25 1,51 7 10,67 103,2 808
Xneb pxaHoit BUTaMUHWU3VPOBaKHbINA 10 0,56 4,94 21 1148
WToro 3a 3aBTpak 335 7,34 12 34,83 287
3aBTpak 2
Cok HaTypanbHbli 100 0,3 16,3 52 707
Wtoro 3a 3aBTpak 2 100 0,3 16,3 52
O6en
Wkpa kabaykoBas npoM.Npou3soAcTea 30 0,57 3 2,31 35,7 813
Cyn-niope u3 ropoxa* 150 4,2 2 11,88 78,6 1049
Msico kyp oTBapHoe (Ans NepBbIX 5 1,14 1 0,04 11,8 1052
TedhTenu us cdaplia KypuHoro ¢ pucom 50 10,12 6 6,12 117,7 1085,01
Pary u3 osoLein* 110 2,35 5 15,56 115,3 959
Hanutok U3 NnNoaoBs WWNOBHUKA 150 0,24 12,34 52,3 705
Xneb nweHNYHbIA 13 Mykut 1c 15 1,19 7,25 35,3 894
Xneb pxaHo-nweHnYHbIN 15 0,88 6,67 31,5 1147
Utoro 3a O6en 525 20,69 17 62,17 478,2
MonaHuk
OMreT ¢ KanycTou 80 6,09 12 2,75 1429 961
HanuTok NMMMOHHbINA 150 0,11 18,32 75,9 699
Xneb niieHU4HbIR 10 0,79 4,83 23.5 897
|BIATAMUAHARAN0RAHEEIA
Xneb pxaHo-MLIeHUYHbIA 10 0,61 3,99 19,7 1186
oboraileHHbIN
Wtoro 3a MonaHuk 250 7,6 12 29,89 262
Wroro 3a neHb 1210 35,93 41 143,19 1079,2
(nuct 10)
Hepensa: 2 OeHb: naTHULA
) MuieBklie BewecTsa Onepre- Ne
lpuem nuuu ok L b Gioga Benku | upsl | Yrnesogbl | Tudeckas peuenTypsl
3aBTpak
Kalla nweHHas MoroYHas Xuakas ¢ 150 4,35 7 23,85 180 883
Kakao ¢ MOnokom* 150 2,83 3 11,8 85,9 919
Bytepbpos ¢ chbipom 25 3,69 2 10,57 74 810
Xneb pwaHow BUTaMUHU3UPOBAHHBIN 10 0,56 4,94 21 1148
WUtoro 3a 3aBTpak 335 11,43 12 51,16 360,9
3aBTpak 2
CoK HaTypanbHbli 100 0,3 16,3 52 707
Wtoro 3a 3aBTpak 2 100 0,3 16,3 52
OGepg,
Ceekna 0TBapHas C Macnom 30 0,44 3 2,6 34,8 20
Cyn 13 cEOpHbIX 0BOLLEN C 3ENEHLIM 150 0,95 2 4,97 41,5 1098
Cycbrie us pbibbi* 60 9,33 2 4,49 42,6 1069
[ope kapTodhensHoe 110 2,99 4 18,3 137,5 995
KomroT U3 cMecu cyxodpyKToB 150 0,35 16,88 72,2 928
Xneb nweHnYHbIA U3 Myku 1¢ 15 1,19 7,25 35,3 894
Xneb pwaHo-MLeHUYHbIA 15 0,88 6,67 31,5 1147
Wrtoro 3a O6ep 530 16,13 11 61,16 395,4
MongHuk
Mornoko kunsyeHoe™* 150 4,35 5 7,05 90 920
BaTtpyiuka ¢ TBOporom* 60 5,7 6 18,49 149,7 1190
Wtoro 3a MongHuk 210 10,05 11 25,54 2397
Wrtoro 3a AeHb 1175 37,91 34 154,16 1048
WTtoro 3a nepuon 12 070 355,68 381 1598,78 114729
CpefHee 3HayeHue 3a Nepuos 1207 35,6 38,1 159,9 1147,3
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