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BCeCce30HHOoOe
Hepens: 1 HeHb: HOHeAeﬂbHMK
MNuuiesble BelecTsa OHepre- Ne
Tipct AR HauseHoBEAKE rioda Hea Gnia Berku | Mvpbl | Yrriesogsl | TWueckas peuenTypbl
3aBTpak
Kalua nweHu4yHas MosoyHas Xvuakaa ¢ Macrnom 200 6,01 7 20,24 182,7 1013
CNUBOYHbLIM '
ByTep6poa ¢ MacnoM U NOBUAITIOM 30 1,32 - 2 15,89 87,9 815
Yaii ¢ nMMoHOM™® 180 0,05 13,65 53,9 686
Xneb paHoi BUTaMUHWU3UPOBaHHbIN 10 0,56 4,94 21 1148
Wtoro 3a 3aBTpak 420 7,94 9 54,72 345,5
3aBTpak 2 .
CoK HaTypanbHbIi 100 0,3 16,3 52 707
Wtoro 3a 3aBTpak 2 100 0,3 16,3 52
O6en ) )
Wkpa kabaykosas NpoM.Npou3BoACTBa 40 0,76 4 3,08 47,6 813 (
LLIu 3 ceexeit kanycTbl ¢ kapTodenem co 200 1,65 5 8,08 84,3 124 L
[noB ¢ MSCOM 150 14,66 . 22 30,47 3743 444 2
Kucenb BUTaMUHW3NPOBAHHbIN 180 0,05 3,15 64,8 1318
Xneb nweHWYHbIA 13 MykU 1c 20 1,58 9,66 47 894
Xneb praHo-NweHUYHbLIR 20 1,17 o 8,89 42 1147
Wtoro 3a O6en 610 19,87 31 63,33 660
MonaHuk
3anekaHka (CbIpHUKW) U3 TBOPOra C MOPKOBbH 80 9,06 6 9,05 128,3 769 ;
Monoko CryleHoe coyc - 20 1,42 1 11,04 59 902 e
KucrioMomnoYHbIv NpoaykT 180- 5,22 . 6 7,2 106,2 914 ;
Xneb nWweHWYHbI BUTaMUHU3UPOBaHRHbIN 10 0,79 4,83 23,5 897
Xneb pxaHo-NeHUYHbIA oboraileHHbIN 10 0,61 3,99 19,7 1186
Wroro 3a MongHuk 300 17,1 13 36,11 336,7
WUroro 3a aeHb 1430 45,21 53 170,46 1394,2
(nucr 2)
Hepens: 1 [eHb: BTOPHUK
MpvemM nuwm HawmeHosaHue 6niopa Bec bnwoga - | DAL BRI SHepre- he
Benkv | OKupbl | Yrmesogbi TU4ecKas peuenTypel
3aBsTpak .
Kawa oBcsiHHas [epKynec MonovHas xuakas ¢ 200 3,11 5 18,49 230 850 -
AWLO OTBApHOE LT = 40 - 5,08 5 0,28 62,8 349,01
ByTep6poa C Macrom CrUBOYHbLIM 25 1,51 7 10,67 103,2 808
Kakao ¢ Monokom™ 200 3,77 4 15,73 114,5 919
Xneb pxaHon BUTaMUHUSUPOBAHHbIN 10 0,56 4,94 21 1148
Wtoro 3a 3aBTpak 475 14,03 21 50,11 531,5
3aBTpak 2
Cok HaTypanbHbIi 100 0,3 16,3 52 707
Wtoro 3a 3aBTpak 2 100 0,3 16,3 52
O6epn )
Boply ¢ KanycTou,kapTodeneM U cMeTaHoW* 200 1,47 5 8,29 80,8 1021
BuTouKM (KOTMETHI) U3 Msica roBsiMHbI NapoBbie (C 60 7,23 10 4,84 148,7 1035 S
Mope kapTodensHoe 130 3,53 5 21,63 162,5 995 g
KoMnoT 13 cmecu CyxodpyKToB 180 0,41 20,25 86,6 928
Xnieb neHUYHbIA 13 Myku 1¢ 20 1,58 9,66 47 894
Xneb pxaHO-MEeHUYHbIA 20 1,17 8,89 42 1147
Wtoro 3a O6e 610 15,39 20 73,56 567,6
MonaHuk _
KoTneThl pblbHble Niobutensckue® 70 9,18 3 4,25 85,3 1127 o
Yail C MOIOKOM WY CIIBKaMi 180 8,98 35,9 924 !
Xnie6 niweHnYHbIA BUTaMUHU3UPOBaHHbINA 10 0,79 4,83 23,5 897
Xneb pxaHo-NWeHNYHbIA 060oralleHHbIN 10 0,61 3,99 19,7 1186
Wroro 3a MongHuk 270 10,58 3 22,05 164,4
WUToro 3a neHb 1455 40,3 44 162,02 1315,5




(nucT 3)

Hepensi: 1 HeHb: cpeaa
AeM NULLK HaumeHosanue Briopa Bec 6noaa D SHEpTS- ; e
Benku | Kupbl | Yrnesogb! Th4eckKas peuenTypbl
aBTpak
Kalua neHHas MonoYHas xuakas ¢ Macrnom 200 5,8 9 31,8 240 883
Byrepbpos ¢ CbipoM 25 3,69 10,57 74 810.
Yali ¢ MOJIOKOM 180 1,23 1 9,58 55,8 854 :
Xne6 pxaHon BUTAMUHU3UPOBAHHBIN 10 - 0,56 4,94 21 1148 -
Wroro 3a 3aBTpak 415 11,28 12 56,89 390,8
3asTpak 2
CoK HaTyparnbHblii 100 0,3 16,3 52 707
Wtoro 3a 3aBTpakK 2 100 0,3 16,3 52
O6en
Ceekna 0TBapHas C Macnom pacTurensHbIM 30 0,44 3 2,6 34,8 20
Cyn-niope 0BOLYHOM 200 2,02 4 12,62 96,8 1016
[peHKU U3 MWEeHWYHOro xneba 5 0,63 3,86 18,8 943
KoTneTbl py6neHHble 3 dune Kyp 60 13,78 22 0,11 256,5 1294
Coyc CMeTaHHbIN 20 ¢ 0,02 0,3 600
Kaiwa rpeyHesas Bsskas® 130 3,5 -4 18,03 123,8 1032 .f‘)"
KoMroT 13 U3toMa v kyparu* 180 0,27 17,68 72,3 1040 e
Xneb nNeHWYHbIN U3 Myku 1¢ 20 1,58 9,68 47 894 '
Xneb praHO-MLIEHUYHbIA 20 1,17 8,89 42 1147
Wroro 3a O6ea 665 23,39 33 73,47 692,3
MonaHuk J
Cydhne 13 Teopora 80 11,99 4 12,8 168,3 1 068 v
Coyc 13 Kkyparu 20 0,11 3,72 15,5 626
MOIoKo KunsueHoe” 180 5,22 6 8,46 108 920
Xne6 NIIeRVUHbI BUTaMUHU3UPOBaHHbIV 10 0,79 4,83 23,5 897 5
Xneb paHO-NWEeHUYHbIA o6oralLeHHbI 10 0,61 3,99 19,7 1186 e
WTtoro 3a MongHuk 300 18,72 13 = 33,8 335
Wroro 3a AeHb 1480 53,69 58 180,46 1470,1
' (nucT 4)
Hepens: 1 [eHb: yeTBepr
] MWLweBbie BeLecTsa OHepre- Ne
Mpuem MU HaumeroBatue 6)"nop,a Bec 6nioaa Eomor | epo | Yimesopsl | Twecas peLenTypb!
3aBTpak
Kawa (nleHo,puc) MonoYHas BA3kas ¢ MacioM 200 2,05 3 20,48 118,7 841 )
Kakao C MonokoM* 180 3,39 4 14,16 103 919 o
ByTep6poa C Macnom cnveouYHbIM 25 1.51 7 10,67 103,2 808
Xneb pxaHoi BUTAMUHV3UPOBAHHBIV 10 0,56 4,94 21 1148
Wroro 3a 3aBTpak 415 7,51 14 50,25 3459
3aBTpak 2
A60Ky CBEXMUE 100 0,4 9.8 47 976
Wroro 3a 3aBTpak 2 100 0,4 9,8 47
O6ea .
Wkpa 0BOLUHAsA MOPKOBHAA 40 0,37 . 2 2,44 31,9 - 814 o
PacconbHUK NEHVWHrPaAckuii Co cmeTaHon* 200 2,11 ] 15,01 118,9 1030 o’
BUTOMKU pybrieHble U3 NTULbI MPUNYLLEHHBIE 60 9,37 10 6,07 129,6 275
Pary n3 osoLien* 130 2,78 6 18,39 136,3 959 .
HanuTok anenscuHoBbLIN* 180 0,04 4,63 18,9 925 “
X11e6 NLLEeHWYHbIA U3 Myku 1¢C 20 1,58 9,66 47 894
Xre6 praHo-NLIEHNYHbIA 15 0,88 6,67 31,6 1147
WUroro 3a O6e, 645 17,13 23 62,87 514,1
MonAaHUkK &
OmneT C kapTogenem 80 5,44 11 6,28 146 892 e
Yaii ¢ caxapom™® 180 17,96 71,8 828 i
Xneb nweHU4HbIA BUTAMWHU3UPOBAHHDBIA 10 0,79 4,83 23,5 897
Xre6 pxaHo-MLUeHUHbIA o6oraLleHHbIA 10 0,61 3,99 19,7 1186
Wtoro 3a MNonaHuk 280 6,84 11 33,06 261
Wroro 3a ieHb 1 440 31,88 48 155,98 1168




(nuct 5)

Hepens: 1 [eHb: naTHALA
Muwessle BewecTsa OHepre- Ne
T THEY HavmeHoBarve Oniopa Bec Gnioaa Benki | JKupbl | Yrmesodbl | Tdeckas peuenTypbl

3aBTpakK s
Kalwa suHeBas MOJI0YHas XUakasa ¢ Macrnom 200 2,84 4 21,16 134,3 1111 ra
ByTepbpog C ChipoM 25 3,68 2 10,57 74 810 '
Uali ¢ MOMOKOM WUINW CIYBKaMu 180 8,98 35,9 924
Xneb pxaHoi BUTaMUHW3VPOBAHHEIA 10 0,56 4,94 21 1148

Wroro 3a 3aBTpak 415 7,09 6 45 65 265,2

3aBTpak 2
Cok HaTypalbHbId 100 0,3 16,3 52 707

WUtoro 3a 3aBTpak 2 100 0,3 16,3 52

O6en ;
[opoLek 3eseHbIn KOHCEepBV1POBaHHbIM 40 1,24 2,6 16 - 811
Cyn kapTodenbHbIf © pbi6ok 200 3,72 2 15,91 101,7 1 017,01 7-
TedTeny MsCHbIE C PUCOM 70 7,5 11 5,29 159,6 304 o
Kanycra TyweHas* 50 1,2 2 4,75 42,7 999
Miope kapTogenbsHoe 70 1,9 3 11,65 87,5 995 i
KoMmoT 13 caexux abIok. 180 . 0,14 21,49 89,2 912 -L
Xne6 nweHUYHbIN U3 Myku 1¢ 15 1,19 7,25 35,3 894 #
Xne6 paHo-TMLEeHNYHbIA 15 0,88 6,67 31,5 1147

WUtoro 3a O6e, 640 17,77 18 75,61 563,5

MonaHWK
Monoko kunsyeHoe* 180 5,22 6 8,46 108 920
Cpoba o06bikHOBEHHas™ 100 9,46 . 5 x, 59,16% 296,23 941 e

WUtoro 3a MongHuk 280 14,68 11 67,62 404,2

Wroro 3a geHb 1435 39,84 35 205,18 1284,9 i

(nucT 6)
Heaens: 2 e [eHb: noHeAeNbHWUK
) ] Muiyesble BewecTsa OHepre- Ne

TP TUATHRL Haumerosanue Oioja Bc GHiya Benkn | JKvpol | Yrnesogel | Tudeckas peLenTypbl

3aBTpak R
Kawa (pvc,rpeqHeBas) MonoyHas Xuakas ¢ 200 2,48 5 22,43 146,3 886 i
Yal ¢ nUMOHOM™ ¢ 180 0,05 13,65 53,9 686 :
ByTepbpog C ChipoM = 25 3,69 2 10,57 74 810 ri
Xneb pxaHon BUTaMUHU3UPOBAHHbIA 10 0,56 4,94 21 1148

Wroro 3a 3aBTpak 415 6,78 7 51,59 295,2

3aBTpak 2 ;
CoK HaTypanbHbIi 100 0,3 16,3 52 707

Wroro 3a 3aBTpak 2 100 0,3 16,3 52

O6en .
Wkpa kaba4kosan Npom.NporM3BoAcTBa 40 0,76 4 3,08 47,6 813 3
PacconbHNK OMaLLHWIA CO CMETaHOw 200 - 1,59. 4 10,55 83,3 1175 =
BUTOYKM (KOTNETHI) U3 MACE roBAAUHbI NapoBbie (c 60 7,23 10 4,84 148,7 1035 —;{,
Coyc ToMaTHBIA*™ 20 0.1 1. 0,79 11,3 1126 |~
MakapOoHHbIe U34enva 0TBapHbIie C Mmacrom* 130 5,13 4 31,17 183,8 516 (R
Kvcenb BUTaMUHW3UPOBaHHbIV 200 0,05 3.9 72 1318 |
Xneb NiieHWYHbIA U3 Myku 1c 20 1,58 9,66 47 894 '
Xnieb praHO-NLLIERUYHbIA 20 1,17 8,89 42 1147

WUroro 3a O6en 690 17,61 23 72,48 635,7

MonaHuk
R3anekaHka pucosas C TBOPOrom 70 7,68 6 10,68 125,3 1297
Coyc 13 Kyparu 20 0,11 3,72 15,5 626 i-
Yaii ¢ caxapom™ 180 17,96 71,8 828
X1eb niUeHNYHbIM BATaMUHM3UPOBaHHbIA 10 0,79 4,83 23,5 897
Xneb piaHOo-NWEHUYHbIA o6oratieHHbIN 10 0,61 3,99 19,7 1186

WToro 3a MONaHUK 290 9,19 6 41,18 255,8

Wroro 3a AeHb 1495 33,88 36 181,55 1238,7




e

(nucT 7)

Hepensi: 2 [eHb: BTOPHUK
TvLiesble BelecTsa OHepre- Ne
pVIEM NMULLN HaumeHosaHue Briiopa Bec 6nioga Tenr 1 Kvpsl [ Vinesons itisas pevenTyps
jaBTpak
Kalla oscsiHas [epkynec Bs3Kas MOMoYHas © 200 5,4 10 32,72 2451 846
KodheliHbli HAaNWUTOK C MOMOKOM™* 180 3,45 4 12,94 101,3 1110
ByTep6pos C Macnom CriMBoYHbIM 25 1,51 7 10,67 103,2 808
Xneb pxaHo# BUATaMUHU3UPOBaHHbIA 10 0,56 4,94 21 1148
WUroro 3a 3aBTpak 415 10,92 21 61,27 4706
3aeTpak 2
Cok HaTypanbHbl# 100 0,3 16,3 52 707
Wroro 3a 3aBTpak 2 100 0,3 16,3 52
069,11 1
Wkpa oBOLIHaA MOPKOBHARA 40 0,37 2 2,44 31,9 814 ’,f"
CBEKOmMbHWK CO CMeTaHo#* 200 2,3 3 18,92 109,3 1033 .
TedhTeny MACHbIE C NYKOM 60 6,16 7 5,59 106,8 907
Miope kapTodenbHoe™ 130 2,94 4 17,56 119,7 324
HarvToK NIMMOHHbIA 180 0,13 _ 21,99 91,1 699 e 1
Xneb nieHUuHbIA U3 Myku 1¢ 20 1,58 9,686 47 894
Xneb praHo-NLIeHNHHbIA 20 1,17 8,89 42 1147
Wroro 3a O6en 650 14,65 16 85,05 547,8
MonaHuk dz.
KoTneTsl pbiGHbIE C MYyKOM 60 9,21 6 7,08 118,7 1028 |7
Coyc cMeTaHHbIi 20 0,02 0,3 600 >
Uaii c caxapom™® 180 17,96 71,8 828 -
Xneb niieHUyHbIA BATAMUHU3UPOBAHHbIA 10 0,79 4,83 23,5 897 71*
Xneb pmaHo—nmequHbm oforaueHHbIA 10 0,61 3,99 19,7 1186
Wroro 3a [TonaHukK 280 10,61 6 33,88 234
WUroro 3a aeHb 1445 36,48 43 196,5 1304,4
' (nucT 8)
Hepensi: 2 JeHb: cpeaa
N TWwesble BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem NULLK HaumeHosaHue 6niona Bec 6nioaa Tomar 1 Kupel [ Vinesons yeckas peLenTyps!
3aBTpak
Kala (NeHo,puc) xuakas MonouHas C Macnom 200 434" 5 38,3 214,6 848
Ualt ¢ MOTIOKOM Uy CvBKaMu 180 8,98 359 924 ’
EyTep6poa ¢ CbIpoM 25 3,69 2 10,57 74 810 i
Xneb6 pxaHon BATAMUHU3NPOBAHHbIA 10 0,56 4,94 21 1,148 —
Wroro 3a 3aBTpakK 415 8,59 7 62,79 345,5 '
3aBTpak 2
BaHaHbl * 100 1,5 1 21 96 974
Wroro 3a 3aBTpak 2 100 1.5 1 21 96
O6epn
Kykypy3a KoHcepavpoBaHHas® 30 0,62 2 3,72 34,8 812 .
Cyn-naniwa 200 2,35 5 11,21 96,5 1015 —
Msico kyp OTBapHoe (Ans nepsbIx 6nioa) 5 1,14 1 0,04 11,8 1052 ;
KoTneTel [leTcKk1e U3 MAca KYp * 60- 9,33 8 9,59 1461 1054,01 |/
Coyc cMeTaHHbIt 20 0,02 03 500 |/
KanycTa TylieHas” 130 3,11 6 12,34 110,9 089
KoMnoT 13 ceexux SOMokK. 180 0,14 21,49 89,2 912 ;
Xreb NleHWuHbIA U3 Myku 1 20 1,58 9,66 47 894
Xreb pKaHO-NLEHNYHbIA 20 1,17 8,89 42 1147
WUroro 3a O6en 665 19,44 22 76,96 578,6
MonaHwukK
Cydhne 13 TBOpora 60 8,99 6 9,6 126,2 1 068 '
Coyc nosuano* 15 0,01 2,46 10,1 1142 i
TeuveHbe AETCKOE 15 1,13 1 11,16 61,1 1141
MOMOKO KunsueHoe™ 180 5,22 6 8,46 108 920
Xne6 nNeHUYHbIA BUTaMUHU3WPOBAHHbIA 10 0,79 4,83 23,5 897
Xne6 px(aHo-nu.leHMquM o6oraLeHHbIi 10 0,61 3,99 19,7 1186
Wtoro 3a MonaHuk 290 16,75 13 40,5 348,6
Wroro 3a AeHb 1470 46,28 43 201,25 1368,7




(nuct 9)

Hepens: 2 HeHb: yeTBepr
Muilesble BellecTBa OHepre- Ne
IPHEMITULLN Hauwerosarve Griona Beg Qricga Benku | upbl | Yrnesogsl TU4ecKas peuenTypb!
,/3aBTpak
Cyn MONOYHbIY C BEPMULLENbIO 200 3,19 3. 11,26 104,6 1153
KodelHbl# HanuToK C MONOKOM™ 180 3,45 4 12,94 101,3 1110
ByTep6bpos ¢ Macnom CNvBoYHbIM 25 151 7 10,67 103,2 808
Xneb pxaHoit BUTaMUHU3NPOBaHHbIA 10 0,56 4,94 21 1148
Wroro 3a 3aBTpak 415 8,71 14 39,81 330,1
3aBTpak 2
CoK HaTypanbHbli 100 0,3 16,3 52 707
Wroro 3a 3aBTpak 2 100 0,3 16,3 52
O6en
Vkpa kabaykoBas NpoM.npouseoAcTea 40 0,76 4 3,08 47,6 813
Cyn-nope us ropoxa* 200 5,59 2 15,84 104,9 1049
Msico Kyp 0TBapHoE (Ans nepsbix 6noa) 5 - 1,14 1 0,04 11,8 1052
TedTenu us capLua KypyHoro ¢ pucom 60 12,14 7 7,35 141,3 1 085,01
Pary u3 osoLen* 130 2,78 6 18,39 136,3 959
HanuTok U3 Nnogos LWWNOBHWKA 180 0,29 14,81 62,7 705
Xneb NweHWYHbIR U3 Mykn 1c 20 1,58 9,66 47 894
Xneb paHo-MLeHUYHbIA 20 1,17 8,89 42 1147
WUtoro 3a O6ep 655 2545 20 78,06 593,6
MonaHuk
OMMeT ¢ Kanycron 80 6,09 12 2,75 1429 961
HanuWTok NUMOHHEIN 180 0,13 21,99 91,1 699
Xneb nNweHWYHbIN BUTaMUHU3NpOBaHHbI 10 0,79 N 4,83 23,5 897
Xneb pxaHo-NLeHUYHbIA o6oralleHHbIR 10 0,61 3,99 19,7 1186
Wroro 3a MonaHuk 280 7,62 12 33,56 277,2
WToro 3a aeHb 1450 42,08 46 167,73 1252,9
(nucr 10)
Hepens: 2 [eHb: naTHUUA
Muuiesble BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuiwm HaumeHoeaHve 6nioaa Bec bnioaa Eonwr | el | Vinesoan S, el T —
3aBTpak
Kalua nweHHas MonoYHas Xuakas C Maciiom 200 5,8 9 31,8 240 883
Kakao ¢ MOnokom™ 180 3,39 4 14,16 103 919
ByTepbpog ¢ cbipoM 25 3,69 2 10,57 74 810
Xne6 paHoW BUTAMUHU3UPOBAHHbI 10 0,56 4,94 21 1148
Wroro 3a 3aBTpak 415 13,44 16 61,47 438
3aBTpak 2
COK HaTypanbHbIi 100 0,3 16,3 52 707
Utoro 3a 3aBTpak 2 100 0,3 16,3 52
O6en
Caekra oTBapHas C MaciioM pacTUTeNbHbIM 40 0,59 3 3,46 46,4 20
Cyn 13 cEOpHbIX OBOIEH C 3eNeHbIM roPOLLKOM, 200 1,27 3 6,62 - 553 1098
Cydne u3 puibbl* 70 10,89 3 5,23 49,7 1069
Miope kapTodensHoe 150 4,08 6 24,96 187,4 995
KoMMNoT 13 cMecu CyxodpyKToB 180 0,41 20,25 86,6 928
Xneb6 NWeHUYHbIV U3 Myku 1¢ 20 1,58 9,66 47 894
Xneb paHo-NweHnYHbIR 20 1,17 8,89 42 1147
Wtoro 3a O6en 680 19,99 15 79,07 514,4
Monaxuk
Mornoko kunsyeHoe* 180 5,22 6 8,46 108 920
BaTpyLlka ¢ TBOporom* 100 9,5 10 30,82 249,5 11380
Wroro 3a MongHuk 280 14,72 16 39,28 357,5
Wtoro 3a geHb 1475 48,45 46 196,12 1361,9
Wroro 3a nepuon = 14 575 418,09 452 1817,25 13505,9
CpegHee 3Ha4YeHWe 3a Nepuom - y 1 457,5 41,8 45,2 181,7 1350,6
Cocrasun @4/ Kyasecosa AHacTacus Masn YTeepaun
L



