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Прекрасный способ 

начать день правиль-

но - жидкая овсянка 

на молоке. Такая мо-

лочная овсяная каша 

готовится чрезвычай-

но просто, быстро и 

по консистенции 

напоминает нечто 

среднее между клас-

сической овсянкой и 

молочным супом. 

Сытный, полезный, а 

главное - вкусный 

завтрак!  

 

 

ПРОДУКТЫ (на 2 

порции) 

Молоко-500мл 

Вода-100мл 

Овсяные хлопья –

60гр 

Соль—1/3  ч.ложки 

Масло сливочное-

50гр 

 

Пошаговый  

рецепт  

 

 Подготавливаем все не-

обходимые продукты. 

Овсяные хлопья переме-

шиваем со 100 мл воды. 

Молоко выливаем в ка-

стрюлю или в казан, ста-

вим на огонь и, помеши-

вая, доводим до кипения. 

В кипящее молоко от-

правляем овсяные хлопья. 

Снова доводим молоко до 

кипения и варим кашу на 

небольшом огне, посто-

янно помешивая, 7-10 ми-

нут. Точное время варки 

обычно указано на упа-

ковке с хлопьями (у меня 

7-10 минут). 

Выключаем огонь. 

Добавляем сливоч-

ное масло и соль. 

Перемешиваем. 

Раскладываем овся-

ную кашу на молоке 

по тарелкам и пода-

ѐм к столу. 

 

Приятного ап-

петита!  
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В этом выпуске: 

В детском саду 

работает обще-

ственная комис-

сия  по осу-

ществлению кон-

троля за органи-

зацией питания 

воспитанников. 

 

Осуществляется 

контроль: 

 за целевым исполь-

зованием продук-

тов и готовой про-

дукции; 

 За соответствие 

рационов питания 

согласовано утвер-

жденному меню; 

 За санитарным 

состоянием пи-

щеблока 

 За организацией 

приема пищи вос-

питанников. 

“Овсяная каша на молоке» 



Кладовая витаминов  

 

 

Советы Айболита 
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Осторожно – 

ядовитые грибы!  



 

Однажды ранним июльским 

утром на лесной поляне собра-

лись грибы. То ли у них был 

праздник, то ли просто они ре-

шили повеселиться, но собра-

лось их видимо-невидимо. И 

кого тут только не было: и ры-

жие Лисички, и пестрые Сыро-

ежки, и веселые Маслята; при-

шел благородный Боровик, да-

же старый Груздь решил взгля-

нуть на веселое сборище. — 

Веселей, веселей кружитесь! — 

кричал распорядитель, наряд-

ный Мухомор, размахивая 

пестрой шляпой. — Рыжики, 

приглашайте Опят! 

Заулыбались Опята, были они 

сиротами, тоненькие, бледные, 

длинноногие, всегда робко жа-

лись друг к другу, но вот, под-

хваченные Рыжиками, закру-

жились они в танце. А Сыроеж-

ки-то, Сыроежки! Так и мель-

кают их розовые, зеленые и 

красные сарафаны. Подбоче-

нившись, пустился в пляс важ-

ный Боровик, даже Груздь при-

топывал ногами так, что под-

прыгивала его шляпа с бахро-

мой на загнутых краях. Расшу-

мелись грибы, разгулялись. Не-

известно, сколько бы продол-

жалось это веселье, но вдруг 

где-то вдали раздалось протяж-

ное: 

— Ау-у-у-у! 

— У-у-у… — подхватило лес-

ное эхо. 

— Ау! — откликнулось из ча-

щи. 

— Ау! — отозвалось с другого 

конца леса. Как вкопанные 

остановились грибы: знали 

они, что значит это «ау». 

— Спасайся кто может! — 

крикнул старый Груздь и пер-

вый бросился наутек, в траве 

спрятался. 

Боровик, забыв о своей Сироты 

Опята всей семьей к пеньку 

прижались. Те грибы, что по-

прятались под березами, так и 

стали называться Подберезови-

ками, а те, что под осинами, — 

Подосиновиками. 

— Пропадите вы все пропадом, 

— прошептал Шампиньон и 

убежал из леса в луга. Чудак 

Трутовик с испугу на дерево 

залез да так и остался, прижил-

ся там. 

Маслята гурьбой кинулись под 

сосны и ели. Не испугался один 

Мухомор, остался стоять на 

видном месте. Знает Мухомор, 

что никому он не нужен, разве 

только неудачливый грибник с 

досады поддаст его ногой или 

собьет палкой. 

С тех лор грибы не собираются 

 Сказка «О грибах » 

 

Выпуск 3 Стр. 3 



Адрес: Красноуфимск  
ул.  Ленина 56 

 

 

Назови грибы и раскрась 

Телефон  +7 34394  5-17-08 
Эл. почта:  

madou82021@yandex.ru 

«Наше здоровье в наших 

руках» 

«Картинка-путаница»  

МАДОУ «ЦРР-детский 
сад «Академия детства» 


