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В этом выпуске: 

В детском саду 

работает обще-

ственная комис-

сия по осуществ-

лению контроля 

за организацией 

питания воспитан-

ников. 

 

 Осуществляется 

контроль: 

 за целевым  ис-

пользованием про-

дуктов и готовой 

продукции; 

 за соответствие 

рационов питания 

согласовано утвер-

жденному меню; 

 за санитарным 

состоянием пи-

щеблока; 

 За организацией 

приема пищи вос-

питанников. 



Кладовая витаминов  

 

 

участки кожи, заворотник, на волосы. 

Через каждые 1,5-2 часа пребывания 

в лесу проводить само - и взаимо 

осмотры верхней одежды и открытых 

частей тела. 

Лучшая защита от клещей – это 

соблюдение техники безопасности: 
Не рекомендуется без особой надоб-

ности залезать в непроходимые чащи 

низкорослого кустарника. 

Перемещаясь по лесу, не срывайте 

веток, этим действием, вы стряхивае-

те на себя клещей. 

Ноги должны быть полностью при-

крыты. 

Спортивные трико, штаны должны 

быть заправлены в носки. 

Обязательно наличие головного убо-

ра. 

Длинные волосы желательно спрятать 

под головной убор. 

После похода по лесу, необходимо 

проверить, и стряхнуть как верхнюю 

одежду, так и нижнее белье. 

Осмотреть все тело. 

Обязательно расчесать волосы мел-

кой расческой. 

Как удалить присосавшегося кле-

ща? 
Тело клеща осторожно смазывают 

маслом, и оставляют на 15-20 минут 

Затем необходимо сделать из прочной 

нити петлю и затянуть ее у основания 

хоботка клеща. 

Придерживая кожу пальцами, пока-

чивая клеща, постепенно вытягивать 

его, растягивая концы нити в сторо-

ны. Можно захватить клеща пинце-

том или обернутыми чистой марлей 

пальцами как можно ближе к его ро-

товому аппарату и, держа строго пер-

пендикулярно поверхности укуса, 

повернуть тело клеща вокруг оси, 

извлечь его из кожных покровов  

Место укуса необходимо смазать 70% 

спиртом, 5% йодом, зеленкой или 

одеколоном. 

Если клещ удален, а его головка оста-

лась в коже, то нужно обратиться в 

поликлинику для лечебной помощи. 

Если обратиться нет возможности, то 

нужно обработать место 5% йодом и 

извлечь как занозу. 

Клещей, снятых с тела, необходимо 

поместить в пузырек (в крайнем слу-

чае сжечь или залить кипятком). Не 

следует давить их пальцами, т.к. если 

клещ заражен, то вирус может по-

пасть в организм человека через сли-

зистые носа, глаз и незначительно 

поврежденную кожу. 

После контакта с клещами обязатель-

но вымыть руки с мылом. 

Для определения зараженности клеща 

необходимо (в пузырьке, банке) до-

ставить его в лабораторию. 

Советы Айболита 

С приходом весны, пробуждением 

природы, люди сталкиваются с такой 

опасностью, как укусы клещей. В 

Еврейской автономной области, как и 

в средней полосе России, пик актив-

ности клещей приходится на май – 

июнь. В лесу, лесопарковой зоне они 

концентрируются вдоль троп и напол-

зают на человека с растительности. 

Как происходит заражение 
Клещи, находясь на ветках или траве, 

при приближении животного или че-

ловека могут прицепиться к нему, а 

потом добраться до открытых участ-

ков кожи, чаще всего - шея, волоси-

стая часть головы, спина, подмышеч-

ные и паховые области и др. Слюна 

клеща содержит обезболивающее 

вещество, поэтому укус его безболез-

нен, и длительное время не заметен. 

Вместе со слюной зараженные клещи 

передают в кровь человека или жи-

вотного не только вирус клещевого 

энцефалита, но в некоторых случаях 

спирохеты, которые вызывают забо-

левание, клинически сходное с кле-

щевым энцефалитом – клещевой бор-

релиоз. 

Как предотвратить присасывание 

клещей 
Основная мера защиты – не допус-

кать присасывания клещей. Для этого 

используют средства индивидуальной 

защиты: рациональное использование 

обычной одежды и отпугивающие 

средства (репелленты). При посеще-

нии леса одевайтесь так, чтобы ис-

ключить возможность заползания 

клещей под одежду и на открытые 
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Жила-была девочка Маша, которая не 

любила есть фрукты. Конфеты, пече-

нье, пирожные ей подавай, а вкусные 

и полезные фрукты есть отказыва-

лась. 

Однажды утром девочка проснулась 

и поняла, что сил у нее совсем нет. 

Даже с кровати встать не могла. 

— Не заболела ли ты? — обеспокоен-

но спросила мама. 

— Да вроде нет. Но что-то вставать 

совсем не хочется, хотя вроде бы вы-

спалась, — ответила Маша. 

Поняла мама, в чем дело. На дворе 

зима, а фрукты доченька не ест, вот и 

не хватает ее организму витаминов. 

— Давай я приготовлю для тебя вол-

шебный салат — из живых витами-

нов, — предложила мама. 

— А как это? — удивленно поинтере-

совалась Маша. 

— Сейчас увидишь, — с этими слова-

ми мама отправилась на кухню, взяла 

яблоко, банан, апельсин, хурму и гру-

шу. Она помыла и нарезала фрукты, 

добавила сливки и мед, перемешала и 

принесла девочке. 

— Что это? — удивилась Маша. 

— Мы живые витамины, — хором 

ответили фрукты. 

— Во мне много железа для хорошего 

гемоглобина, — гордо заявило ябло-

ко. 

— А во мне много витаминов группы 

В, которые очень нужны твоей нерв-

ной системе, — сказал банан. 

— Во мне много витамина С для 

крепкого иммунитета, — воскликнул 

апельсин. 

— А во мне много йода для твоего 

ума и развития, — сказала хурма. 

— Во мне много фруктозы и фолие-

вой кислоты, — отозвалась груша. 

— А еще мы кормим твоих полезных 

бактерий в животике, чтобы твоя 

микрофлора в кишечнике была в по-

рядке! — хором сказали фрукты. 

Съела Маша полезный фруктовый 

салат и заметила, как сил у нее замет-

но прибавилось. С тех пор вместо 

конфет и шоколадок девочка предпо-

читает есть полезный салат из фрук-

тов, который насыщает ее организм 

витаминами и энергией.  

Сказка «Живые витамины» 
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Вопросы к сказке про фрукты 

для развития эмоционального 

интеллекта ребенка: 

 Почему однажды утром Маша 

проснулась без сил? 

 Почему салат из живых вита-

минов оказался волшебным? 

 Какие фрукты были в салате у 

Маши и чем они полезны? Пе-

рескажи своими словами. 

 Почему Маша решила регуляр-

но есть фруктовый салат? 

 А ты часто ешь фрукты, какие 

и почему? 



 

Адрес: Красноуфимск  
ул.  Ленина 56 

 

 

Назови фрукты и раскрась 

Телефон  +7 34394  5-17-08 
Эл. почта:  

madou82021@yandex.ru 

«Наше здоровье в наших 

руках» 

«Картинка-путаница»  

МАДОУ «ЦРР-детский 
сад «Академия детства» 


