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Манник считается 
традиционным рус-

ским десертом. Его 
главное достоин-

ство – нежный вкус 

и доступность ин-
гредиентов. Ман-

ный пирог рекомен-
довано вводить в 

рацион детей, по-
жилых людей и па-

циентов, находя-

щихся в процессе 
реабилитации. Он 

легко усваивается, 
быстро готовится, а 

разнообразие воз-
можных ингредиен-

тов дает простор 
фантазии кулинара. 

Диетический ман-

ник с пониженным 
содержанием кало-

рий могут употреблять 
даже люди, желающие 

избавиться от лишнего 

веса. Для этого всего 
лишь нужно заменить 

часть ингредиентов их 
низкокалорийными 

аналогами. 

Основным компонен-

том манного пирога 

является манка. Кало-
рийность сухой крупы 

составляет 328 ккал, 
что немало. Однако 

она легко усваивается, 

именно поэтому ее 
нередко использу-

ют при разработке 
лечебного пита-

ния. Классический 

манник сложно 
отнести к диетиче-

ским блюдам, так 
как в нем содер-

жится почти 220 
ккал. Однако это 

не значит, что его 

нужно полностью 
исключить из ра-

циона. 

Ингредиенты 

3 яйца; 

150–200 г сахара; 

200 г манной крупы; 

250 мл кефира; 

100 г сливочного мас-

ла; 

150 г муки; 

1 чайная ложка соды; 

щепотка соли. 

Приготовление 

Взбейте яйца с саха-

ром. Добавьте манку, 
кефир и растоплен-

ное сливочное масло, 

тщательно перемеши-
вая после добавления 

каждого ингредиента. 

Соедините муку, соду 

и соль. Всыпьте муч-

ную смесь в манную и 
перемешайте. Выло-

жите тесто в форму и 

поставьте в разогре-
тую до 190 °C духовку 

на 20–25 минут. 
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В этом выпуске: 

В детском саду рабо-

тает общественная 

комиссия по осу-

ществлению контроля 

за организацией      

питания  

воспитанников. 

 

 

Осуществляется    

контроль: 

 за целевым использо-

ванием продуктов 

питания и готовой 

продукции; 

 за соответствием 

рационов питания 

согласовано утвер-

жденному меню; 

 за санитарным состо-

янием пищеблока; 

 за организацией прие-

ма пищи воспитанни-

ков. 

«Манник» 



Кладовая витаминов  

 

 

– это те маленькие пациенты, у 

которых симптоматика заболева-

ния длится от 2-3 недель и даже 

дольше (при каждом эпизоде забо-

левания). 

Профилактика ОРЗ и ОРВИ  

В профилактических целях в 

первую очередь следует прово-

дить своевременную и грамотную 

терапию заболевания при появле-

нии самых первых признаков бо-

лезни. Это позволит избежать 

опасных осложнений и учащения 

эпизодов болезни в дальнейшем. 

Именно плохо вылеченное заболе-

вание становится причиной разви-

тия осложнений и повторения бо-

лезни в дальнейшем. Кроме того, 

возрастает вероятность формиро-

вания, к примеру, аллергического 

ринита. 

Другие меры профилактики: 

правильное питание; 

достаточное пребывание на све-

жем воздухе; 

прием витаминов и комплексом 

для детей; 

закаливание; 

занятие физкультурой, плаванием. 

Профилактика и лечение про-

студы и гриппа с помощью фи-

топрепаратов 

Сейчас в аптечной сети представ-

лен широкий ассортимент каче-

ственных средств на растительной 

основе, разработанных специаль-

но для детей, включая чаи и сбо-

ры. Многие такие препараты име-

ют комплексный состав и облада-

ют широким спектром действия, 

обладают лечебными и профилак-

тическими свойствами и хорошо 

переносятся пациентами. 

 

Советы Айболита 

У детей дошкольного возраста, 

посещающих детсады, возрастают 

риски появления острых респира-

торных вирусных инфекций, 

включая грипп. Тем не менее, ре-

бенок должен посещать детский 

сад и пребывать в коллективе. 

Осложнения ОРВИ и  ОРЗ 

На фоне перенесенной простуды 

или вирусного заболевания воз-

можно появление ряда негатив-

ных последствий. 

У детей распространены следую-

щие осложнения: 

отиты; 

гаймориты; 

бронхиты; 

пневмония. 

Внимание! Перечисленные болез-

ни, по словам медиков, формиру-

ют контингент часто болеющих 

малышей. 

Длительно и часто болеющие дети 
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ОРВИ 

https://stolichki.ru/stati/s-kakogo-vozrasta-mojno-davat-detyam-vitaminyi
https://stolichki.ru/catalog/fitochai/
https://stolichki.ru/catalog/fitochai/


 

 

Ребенок должен сидеть прямо, не 

опираясь во время еды локтями на 

стол, не расставляя их широко в 

стороны. Он должен уметь пра-

вильно пользоваться ложкой: дер-

жать ее тремя пальцами - боль-

шим, указательным и средним, 

зачерпывая еду так, чтобы она не 

проливалась, подносить ложку ко 

рту боковым краем, а не суженной 

частью. Необходимо, чтобы у ма-

лыша выработалась привычка же-

вать не спеша, с закрытым ртом. 

Если у него плохой аппетит, недо-

пустимо развлекать его во время 

еды, разрешать смотреть телеви-

зор или обещать вознаграждение 

за то, что он все съест. Подобные 

поощрения нарушают пищевари-

тельный процесс, а аппетит не 

улучшают вовсе.  

Мягко, но настойчиво взрослые 

должны донести до малыша 

мысль, что во время еды играть с 

посудой, размахивать руками, 

громко разговаривать, смеяться, 

отвлекаться, поднимать еду с пола 

или брать ее руками (кроме особо 

оговоренных этикетом случаев) - 

это некрасиво.  

Ребенок должен принимать пищу 

в спокойном состоянии (это отно-

сится не только к шестилеткам!). 

Надо избегать ссор и неприятных 

разговоров за столом - это тоже 

ухудшает процесс пищеварения и 

снижает аппетит.  

Не следует давать малышу еды 

больше, чем он сможет съесть. 

Лучше потом положить чуточку 

добавки.  

Малыш должен знать, что из-за 

стола можно выйти, окончив тра-

пезу, только с разрешения старше-

го (но, конечно, не с куском хлеба 

или другой пищей в руках). Он 

обязательно должен поблагода-

рить присутствующих, задвинуть 

стул, убрать за собой посуду, по-

мыть руки (так же, как и перед 

едой) и сполоснуть рот.  

Ребенок очень быстро усвоит все 

эти правила, если перед его глаза-

ми будет пример взрослых и если 

прием пищи будет проходить за 

красиво накрытым столом, в спо-

койной обстановке. 

Этикет 
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Адрес: Красноуфимск  

ул.  Ленина 56 

Назови овощи  

и раскрась 

 

Телефон  +7 34394  5-17-08 
Эл. почта:  

madou82021@yandex.ru 

«Наше здоровье в наших 

руках» 

«Картинка-путаница»  

МАДОУ «ЦРР-детский 
сад «Академия детства» 


